
Scoprite il percorso didattico che spiega e trasmette 
l’importanza di aver cura fin da piccoli della vista,  

il canale primario di apprendimento.

Insieme nel viaggio
per la salute della vista



Care famiglie,
vi invitiamo a scoprire Eyestar Mission - 
Guardiamo lontano!, un progetto didattico 
al quale partecipa la classe di vostro figlio/a 
e che porta a scuola e a casa un sistema 
di strumenti dedicati alla salute degli occhi, 
all’importanza di una buona vista e alla pre-
venzione della miopia.
Coinvolge bambine e bambini, ragazze e 
ragazzi in un’avventura spaziale, con video 
animati, giochi e attività, affiancati da per-
sonaggi speciali e divertenti, per imparare a 
vedere meglio e guardare lontano. Lontano 
quanto? Fino alle stelle e oltre!

Perche questo progetto?
Entro il 2050, si prevede che il 50% del-
la popolazione mondiale sarà miope, con  
1 miliardo di persone affette da miopia ele-
vata1.
Se non viene affrontata o si lascia passare 
troppo tempo, la miopia può progredire 
rapidamente e la vista dei bambini miopi 
può diventare più sfocata nel corso degli 
anni scolastici.
In generale, gli studi evidenziano come le 
miopie elevate possano condurre a gravi 
difetti della vista.

Come Fondazione OneSight EssilorLuxottica Italia ETS crediamo che vedere 
bene sia un diritto umano fondamentale e ci impegniamo per offrire un futuro 
migliore, dove tutti abbiano accesso all’assistenza oculistica. Lo facciamo con 
un approccio innovativo, orientato alla filantropia, alla sensibilizzazione dell’o-
pinione pubblica, attivando collaborazioni con istituzioni e organizzazioni e 
sostenendo iniziative come questo percorso didattico.

Sappiamo che:

Per tutelare giovani e giovanissimi nella crescita personale e nello sviluppo delle competen-
ze è fondamentale una diagnosi precoce.
Si comincia a scuola e a casa con semplici attenzioni e si prosegue con la visita di con-
trollo dallo specialista della visione, consigliata periodicamente fin da piccoli.

80%
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dell’apprendimento
avviene tramite la vista2

non riesce a vedere 
bene la lavagna3

È possibile correggere 
e rallentare la progres-
sione della miopia con 
soluzioni specifiche
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Fate attenzione ai primi sintomi della 
miopia:

 Socchiudere gli occhi per vedere

 Stare molto vicino agli oggetti  
 per vederli

 Non riuscire a vedere gli oggetti  
 lontani

 Affermare di non riuscire a vedere  
 bene la lavagna in classe

Se vostro figlio/a dovesse manifestare uno di questi comportamenti, recatevi 
dall’oculista per una visita.

`



I nostri occhi hanno bisogno della luce del giorno. Incoraggiate vostro figlio/a a trascorrere 
almeno 2 ore al giorno all’aria aperta1,2.
Se vostro figlio/a trascorre molto tempo a fare i compiti o a utilizzare schermi digitali, è 
bene che faccia una pausa ogni 20 minuti guardando in lontananza per 20 secondi.
Il consiglio è portare vostro figlio/a dall’oculista una volta all’anno (se non ha patologie 
preesistenti) o ogni 6 mesi (se soffre di miopia).

Soluzioni
Oggi esistono soluzioni per controllare 
la progressione della miopia nei bam-
bini, come le lenti per occhiali che con-
tengono una serie di microlenti invisibili 
disposte in anelli concentrici attorno al 
centro, che creano un segnale luminoso 
davanti alla retina per guidare corretta-
mente la crescita oculare.
Queste lenti possono rallentare la pro-
gressione della miopia se indossate al-
meno 12 ore al giorno, per un anno, nei 
casi di miopia da lieve a moderata.

Consigli per la salute degli occhi
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Continuate il viaggio dedicato al benessere visivo, alla prevenzione 
e al controllo della miopia.
Il prossimo passo è effettuare una visita di controllo per la salute 
della vista.

Visitate, leggete, esplorate insieme ai vostri figli e alle vostre figlie  
il sito che vi abbiamo dedicato.
Qui troverete informazioni utili e supporto, insieme a video 
animati e giochi per approfondire e mettersi alla prova.

www.eyestarmission.it

Essilor® Stellest®, gruppo EssilorLuxottica, è da sempre impegnato 
nella missione di aiutare le persone di tutto il mondo a “vedere 
meglio e vivere meglio”.
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